Na ocenę z wychowania fizycznego ma wpływ:

I. Stosunek do przedmiotu:

- uczeń ma prawo być nieprzygotowany do lekcji bez podania powodu dwa razy w semestrze, za każde następne nieprzygotowanie dostaje ocenę niedostateczną,

- uczeń nie przystępując do sprawdzianu, bez uzasadnionego usprawiedliwienia otrzymuje ocenę niedostateczną,
- w przypadku nieprzystąpienia do sprawdzianu umiejętności z powodu nieobecności ucznia w szkole, obowiązkiem ucznia jest zaliczyć ten sprawdzian na zajęciach pozalekcyjnych w terminie dwóch tygodni,
- uczeń, który przez cały semestr był zawsze przygotowany do zajęć może otrzymać podwyższoną ocenę semestralną lub końcoworoczną

II. Aktywność i zaangażowanie na lekcji:

1.Uczeń może otrzymać „plusy” za:
- aktywny udział w zajęciach lekcyjnych i pozalekcyjnych,

- dbanie o sprzęt sportowy,
- zdyscyplinowanie

- pomoc w organizacji i sędziowanie,

- inwencję twórczą,

- wykonywanie zadań i ćwiczeń w sposób zbliżony do maksimum możliwości,

2.Uczeń otrzymuje „minusy” za:

- brak dyscypliny,

- niszczenie sprzętu sportowego,

- negatywny stosunek do udziału w zajęciach,

- brak stosowania zabiegów higienicznych.

Uczeń za trzy „plusy” otrzymuje ocenę bardzo dobrą, a za trzy „minusy” ocenę niedostateczną.

Nauczyciel na koniec semestru lub roku szkolnego wystawia ocenę podsumowującą aktywność i zaangażowanie ucznia na lekcji.
Ocena z wychowania fizycznego otrzymana na koniec semestru lub roku szkolnego nie wynika ze średniej arytmetycznej, a jej podstawą jest wysiłek włożony przez ucznia w wywiązanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki zajęć.
Kryteria ogólne na ocenę:

CELUJĄCĄ
1. Uczeń spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą,

2. Posiada wiedzę i umiejętności wykraczające poza program nauczania,

3. Reprezentuje szkołę na zawodach sportowych,

4. Osiąga sukcesy sportowe w zawodach sportowych na różnych szczeblach,

5. Uczestniczy w sportowych zajęciach pozalekcyjnych,

6. Wykazał się znajomością przepisów w zakresie dyscyplin uprawianych w szkole,

7. Swą postawą, zaangażowaniem i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzeżeń,

8. Posiada nawyki higieniczno-zdrowotne,

9.Przestrzega zasad BHP obowiązujących na sali sportowej.

BARDZO DOBRĄ

1. Uczeń posiada wiedzę i umiejętności określone w programie nauczania,

2. Aktywnie uczestniczy w lekcji i zajęciach sportowych pozalekcyjnych,

3. Systematycznie doskonali swoje umiejętności i wykazuje duże postępy,

4. Wykazał się znajomością przepisów w zakresie dyscyplin uprawianych w szkole,

5.Swą postawą, zaangażowaniem i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzeżeń,
6. Posiada nawyki higieniczno-zdrowotne,

7. Przestrzega zasad BHP obowiązujących na sali sportowej.

DOBRĄ

1. Opanował częściowo wiedzę i umiejętności określone w programie nauczania,

2. Bierze czynny udział w zajęciach wychowania fizycznego,

3. Stara się podnosić swoją sprawność fizyczną,

4. Nie wykazuje większych braków w zakresie znajomości przepisów sportowych poznanych na lekcjach,

5. Swą postawą i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzeżeń,

6. Posiada nawyki higieniczno-zdrowotne,

7. Przestrzega zasad BHP obowiązujących na sali sportowej.

DOSTATECZNĄ

1. Uczeń opanował materiał programowy na przeciętnym poziomie,

2. Jest mało aktywny w czasie lekcji, bywa nieprzygotowany,

3. Wykazuje braki w znajomości przepisów sportowych poznanych na lekcjach,
4. Swą postawą i stosunkiem do przedmiotu budzi czasem zastrzeżenia,

5. Wykazuje braki w dbałości o zdrowie oraz nawykach higienicznych,

6. Czasami nie przestrzega zasad BHP obowiązujących na lekcjach.

DOPUSZCZAJĄCĄ
1. Uczeń w ograniczonym stopniu spełnia wymagania programowe,

2. W niewielkim stopniu angażuje się na lekcji,

3. Często bywa nieprzygotowany do lekcji lub je opuszcza,

4. Nie zna przepisów sportowych,

5. Wykazuje duże braki w zakresie wychowania fizycznego,

6. Dbałość o zdrowie , nawyki higieniczne i bezpieczeństwa budzą duże zastrzeżenia.
NIEDOSTATECZNĄ
1. Uczeń w niewielkim stopniu spełnia wymagania programowe,

2. Wykazuje się brakiem zaangażowania na lekcjach wychowania fizycznego,

3. W większości bywa nieprzygotowany do lekcji lub je opuszcza,

4. W lekceważący sposób odnosi się do zachęty wspólnego uczestnictwa w lekcji,
5. Nie zna przepisów sportowych,

6. Wykazuje duże braki w zakresie wychowania fizycznego,

7. Dbałość o zdrowie, nawyki higieniczne i bezpieczeństwa budzą duże zastrzeżenia.
Umiejętności sportowe zgodne z założeniami programowymi
Ocenie mogą podlegać następujące umiejętności:

	1. Lekka atletyka:

- bieg krótki-pomiar mocy,

- technika biegów średnich,

- bieg sztafetowy,

- pchnięcie kulą,

- skok w dal,
- bieg przełajowy.
	2. Piłka siatkowa:

- odbicia piłki sposobem górnym,

- odbicia piłki sposobem dolnym,

- zagrywka,

- zbicie dynamiczne,

- zastawienie.
	3. Piłka nożna:
- uderzenie piłki wew. częścią stopy,

- strzał na bramkę prostym podbiciem,

- przyjęcie piłki wew. częścią stopy,

- prowadzenie piłki,

- żonglowanie.

	4. Gimnastyka:

- przewroty w przód,

- przewroty w tył,

- stanie na rękach,

- skoki przez kozła,

- skoki przez skrzynię,

- odmyk,
	5. Piłka ręczna:

- podania i chwyty piłki w ruchu,

- rzut na bramkę po wyskoku,

- zwód pojedynczy i rzut na bramkę.
	6. Piłka koszykowa:

- podania i chwyty piłki w ruchu,

- kozłowanie,

- rzut do kosza po dwutakcie,

- rzut do kosza z miejsca i z wyskoku.


WIADOMOŚCI:

- wpływ ruchu na adaptację organizmu do wysiłku,

- właściwy strój do ćwiczeń,

- zasady BHP na zajęciach ruchowych,

- prawidłowe przygotowanie organizmu do wysiłku (rola rozgrzewki),

- sposoby udzielania pierwszej pomocy,

- znaczenie stosowania ćwiczeń oddechowych podczas wysiłku,

- wypoczynek czynny i bierny, różnice, zasady stosowania w życiu codziennym,

- sposoby spędzania czasu wolnego,
- przepisy gier zespołowych,

- posługiwanie się przyborami pomiarowymi,

- posiadanie wiedzy o podstawowych testach sprawności fizycznej.
                Dyrektor                                                                                      Nauczyciel wf
Oświadczam, że zostałem zapoznany i akceptuję  przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego, zasady BHP oraz zbiór zasd i norm obowiązujących na zajęciach sportowych w ZSR.
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